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1. december
udskrives 30-arig
efter et halvt ar
hos Bla Kors. Et
ophold, han klart
anbefaler alle med
alkoholproblemer.

Taastrup: Uanset hvilke
julegaver der i ar matte
leegge under treeet til Mart-
in Beltoft, har han allerede
faet den bedste han kan gn-
ske sig. For nar juleméane-
den szetterigang den 1. de-
cember, kan den 30-arige,
tidligere alkoholiker sige
farvel til Bla Kors’ behand-

lingshjem og pensionat pa .

hjgrnet af Jernbane Allé og
Ludvig Hegners Allé og
goddag til et nyt liv.

Et liv, han er fast beslut-
tet pa skal veere uden en
drébe alkohol. Hvilket har

¢ vaeret sveert med hans tidli-
gere hverv, hvor han har
veeret kok, tjener og restau-
ratgr, sidstneevnte som in-
dehaver af en bevzertning

4 Jomfru Ane Gade i

borg.

Men det bliver ogs4 til et
helt nyt liv, efter en arrek-
ke i Ballerup rykker han
tilbage til den sydjyske fg-
deegn, nzrmere bestemt

problemerne.

Lzes mere om Bl4 Kors p4d www.blaakors.dk.

Julegaven i ar bliver et
nytlivuden sprut

Fakta

Bl4 Kors Taastrup er et af seks beskyttede pensionater
og botilbud landet over, hvor hjemlgse meend og kvin-
der tilbydes husly og pzdagogisk stgtte til at komme
ud af deres alkoholmisbhrug. Malet er, at de igen skal
kunne leve et almindeligt livi samfundet. Pensionater-
ne modtager ogsi mennesker, der ikke kan holde ud at
vaere i egen bolig pd grund af misbrug, og som har brug
for et midlertidigt ophold med stgtte til at komme ud af

Kolding, med ny kzereste og
med en anden beskzftigel-

se: . :

- Branchen har helt klart
veeret en del af min derou-
te. Den tgr jeg ikke vende
tilbage til, lyder det hudlgst

srligt, mens han forteller:

om den 2-arige meritlere,

han vil tage, nar han kom-

mer ud.

Hjemlgs

Det abne og rlige er i det
hele taget noget af det, der
kendetegner Martin
Beltoft, ndr han stille og ro-
ligt i den smukke herskabs-
villa, der drives af Bla Kors,
forteeller om sin kamp mod
alkoholen.

- Jeg gor det, fordi jeg ger-
ne vil oplyse andre om, at
det kan lade sig ggre at ggre

noget ved sin situation. Og
for at afmystificere alkoho-
lisme.

Over en kop kaffe i et lille
kontor i det store hus for-
teller han om, at sprut i1
mange ar havde varet en
del afhans liv: ;

- Men jeg nzegtede at se i
gjnene, at jeg havde et pro-
blem. Det var forst da min
kone smed mig ud og jeg
blev hjemlgs, at jeg beslut-
tede at ggre noget ved sa-
gen. Vennerne var ogsa be-
gyndt at falde fra.

Stor onisorg ;

Martin Beltoft opsggte ef-
ter to-tre uger som hjemlgs
selv KAS Ballerups psykia-
triske afdeling, hvor han
blev indlagt. Senere blev
han henvist til Bla Kors i

Taastrup. Han kendte intet
til stedet i forvejen, og den
forste tid var selvfglgelig
praeget af usikkerhed.

- Men jeg oplevede hur-
tigt, at de har stor omsorg
for den enkelte. De er pro-
fessionelle, og man erigode
hznder. Samtidig er der et
godt sammenhold mellem
os beboere.

Som noget af det bedste
vil han se tilbage pa terapi-
en, som foregar i grupper:

- Det at fa skyldfglelsen
ud af kroppen, var det hele
vaerd. Jeg var meget an-
grende, da jeg var her i
starten. Og s& det at jeg fik
nogle redskaber til at kom-
me videre.

At Bl4 Kors, der er i amts-
ligt regi, hviler pa et kri-
stent grundlag, har Martin
nok merket i form af mor-
gensang og bordbgn, men
det har ikke veeret pafal-
dende for ham:

- Og jeg har faktisk vaeret
ret glad for morgensangen,
griner han.

Det at std frem i avisen

har ogsé en slags politisk |

zrinde for ham. Han vil
gerne sli et stort slag for
Bla Kors: :

- De kunne godt bruge
nogle flere reklame-kroner.
Selv lseger aner ikke, hvad
Bl4 Kors er. Der er en stor
uvidenhed om stedet. dur
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Slér et slag for Bl& Kors

Et halvt 4r i alkoholbehandling pa Bl& Kors’ be-
handlingshjem og pensionat i Taastrup er ved at

veere forbi for 30-4rige Martin Beltoft. En behand-
lingsform, han nu gerne vil sl4 et stort slag for.
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